
Workoutová sestava - základní

 
Rozšíření workoutové sestavy 

 

 

 

1. Rozšíření sestavy o šplhací tyč 



 

 

2. Rozšíření o žebřiny  

 
3. Lavička  

 

 

 

 

 

 

4. Bradla nízká 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FITNESS STROJ 
bench - šlapací zařízení 

 

Konstrukce z nerezové oceli o síle stěny min. 3 mm 

Čela profilů osazena víčkem a zavařena 

Minimální nosnost stroje 150 Kg 

Pružné dorazy 

Betonové patky pod úrovní terénu 

Kotvení i demontáž stroje, bez nutnosti zásahu do betonové patky 

 



FITNESS STROJ  
jezdecké zařízení 

 

Konstrukce z nerezové oceli o síle stěny min. 3 mm 

Čela profilů osazena víčkem a zavařena 

Minimální nosnost stroje 150 Kg 

Pružné dorazy  

Betonové patky pod úrovní terénu 

Kotvení i demontáž stroje, bez nutnosti zásahu do betonové patky 

 



FITNESS STROJ  
surf - procvičování pasu - procvičování chůze 

 

Konstrukce z nerezové oceli o síle stěny min. 3 mm 

Čela profilů osazena víčkem a zavařena 

Minimální nosnost stroje 150 Kg 

Vnitřní pružné dorazy proti pohybu mimo stanovený rozsah 

Betonové patky pod úrovní terénu 

Kotvení i demontáž stroje, bez nutnosti zásahu do betonové patky 

 



Orbitrek 

 
 

 

 

 

 



Pryžová deska 
Deska o rozměru 1000x1000x60 mm s rastrem 15 mm na spodní straně desky (nebo jiném, pakliže to vyžaduje 

montážní návod výrobce fitness prvků). 

Pryžové desky budou položeny na pozici uživatele, na podklad tvořený hutněnou štěrkodrtí o min. tl. 150 mm, 

desky budou z jednoho kusu, v případě, že zhotovitel s ohledem na prostupu (stojky, podpěry prvku) skrz desku 

nebude moc zaručit celistvost povrchu a min. vzdálenost podpěry od kraje desky 100 mm, provede povrch z lité 

pryže (EPDM). 

 

 

 

 

 



Stůl na stolní tenis 
konstrukce z žárově zinkované oceli o průměru 80 mm 

deska stolu z HPL min. tl. 9 mm 

nerezová síťka 

rozměry 274/152/76 cm 

 

 

 



 

FITNESS STROJ 
ROWING MACHINE 

 
Konstrukce z nerezové oceli o síle stěny min. 3 mm 

Čela profilů osazena víčkem a zavařena 

Minimální nosnost stroje 150 Kg 

Pružné dorazy 

Betonové patky pod úrovní terénu 

Kotvení i demontáž stroje, bez nutnosti zásahu do betonové patky 

Zátěž složena z 10 kusů pogumovaných kotoučů o hmotnosti 5 kg se středovou 
nerezovou vložkou 


